
Rue Raoul Follereau
79100 SAINTE-RADEGONDE
05 49 67 67 30
bdt@thouars-communaute.fr

17h/20h
ACCÈS

ESPACE-CARDIO

18h/18h45

18h15/19h

19h/19h45

FIT KIDS

BODY BARRE

CARDIO STEP

TAF

PLANNING FITNESS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h/12h ACCÈS ESPACE-CARDIO

10h/10h45

11h/11h45

12h15/13h

CAF CUISSES ABDOS FESSIERS

ATELIER 
GYM DOUCEBODY-SCULPT BODY-SCULPT

FERMÉ
FIT ‘RUN CARDIO

PILATES

17H-17H45

FERMÉ

STRETCHING

STRETCHING STRETCHING

Nouveauté

Nouveauté


